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postDA Freta — podstawowe informacje (2026/2027)

Duszpasterstwo postDA Freta przeznaczone jest dla oséb w wieku 25 — 35 lat, czyli rocznikéw
1991-2002 (jesli w danym roku konczy sie 25 lat, to mozna dotgczy¢ od pazdziernika
poprzedniego roku; jesli w danym roku konczy sie 36 lat, to mozna pozostac do korica czerwca
tego roku).

Duszpasterstwo postDA Freta dziata w ramach duszpasterstwa prowadzonego przez Konwent
Sw. Jacka, za ktére odpowiada przeor - Adam Sulikowski OP (kontakt:
przeorfreta@dominikanie.pl)

Osobg odpowiedzialng (duszpasterzem) za duszpasterstwo postDA Freta w imieniu klasztoru
jest: Tomasz Mochon OP (kontakt: mochon@dominikanie.pl) oraz Piotr Frey OP (kontakt:
pfrey@dominikanie.pl).

Dziatalnos¢ duszpasterstwa postDA Freta jest wspdtorganizowana przez grono oséb
odpowiedzialnych dobranych przez duszpasterza na dany sezon.

Do duszpasterstwa postDA mozna dotaczyé w kazdej chwili i uczestniczy¢ w dowolnym
zakresie.

Spotkania odbywajg sie w sezonie akademickim (pazdziernik — czerwiec) oraz sezonie
wakacyjnym (lipiec — wrzesien) w czwartki o godz. 19:15 w pomieszczeniach klasztoru.
Duszpasterstwo postDA Freta gromadzi sie rowniez w niedziele na mszy o godz. 18:00 oraz
spotkaniu integracyjnym po mszy. Dodatkowe oficjalne spotkania iinicjatywy sg ogtaszane.
Istniejg rowniez liczne nieoficjalne inicjatywy oddolne.

W sezonie akademickim sg 4 wyjazdy: 2 integracyjne (zimowy i majéwka) oraz 2 rekolekcyjne
(adwent oraz wielki post).

Dziatalno$¢ duszpasterstwa postDA Freta finansowana jest z dobrowolnych sktadek
uczestnikdw (m.in. jedzenie na spotkaniach; upominki lub wynagrodzenie dla gosci; zwrot
kosztow podrozy).

Duszpasterstwo postDA Freta informuje o swojej dziatalnosci poprzez media spotecznosciowe
(FB: fretapostda, Insta: postda.freta). Wewnetrzna komunikacja duszpasterstwa odbywa sie za
pomocg platformy Discord, do ktérej moina dobrowolnie dotgczy¢ podczas spotkania
(obowigzkowe podanie imienia i nazwiska).

Udziat w spotkaniach duszpasterstwa postDA Freta oznacza zgode na nieodptatne utrwalanie
wizerunku lub gtosu w formie fotografii lub filmu. Zgoda obejmuje nieograniczone czasowo
utrwalanie, wykorzystanie i powielanie wykonanych zdje¢ lub filméw lub ich fragmentéw
wtaczajac w to publikacje z jednoczesnym zrzeczeniem sie praw zwigzanych z kontrolg i
zatwierdzaniem kazdorazowego wykorzystania fotografii lub filmu z wizerunkiem uczestnika
spotkan.
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